
2019

10・11

スタジオゼロ・マガジン

ヨ
ガ
の
経
験
が
一
度
で
も
あ
れ

ば
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を

キ
ー
プ
し
て
い
る
と
き
、
は
っ
き

り
言
っ
て
、

「
全
然
気
持
ち
よ
く
な
い･･･

」

む
し
ろ
そ
の
逆
で
、

「
力
み
が
入
っ
て
し
ま
い
、
な
ん

だ
か
痛
い･･･

」

で
も
周
囲
を
見
渡
す
と
皆
ポ
ー

ズ
を
無
理
な
く
キ
ー
プ
し
て
い
る

合併号

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を

も
っ
と

楽
に
深
め
ら
れ
る
、

ヨ
ガ
っ
て
難
し
い⁉

よ
う
な
気
が
し
て
し
ま
い
、

気
持
ち
よ
く
な
い
の
は
自
分
だ
け
？

痛
い
の
は
自
分
だ
け
？

初
心
者
の
自
分
は
こ
の
痛
み
を
耐
え

た
先
に
、
気
持
ち
よ
さ
が
見
え
て
く

る
の
か･･･

？

自
問
自
答
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も

と
り
あ
え
ず
頑
張
っ
て
み
る
。
そ
ん

な
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
は
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
ヨ
ガ
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
難

し
い
の
で
す
！

ヨ
ガ
を
し
て
も
痩
せ
な
い
理
由

元
々
は
イ
ン
ド
の
修
行
僧
が
修

行
の
一
環
と
し
て
お
こ
な
っ
て
い

た
も
の
で
す
か
ら
、
簡
単
な
は
ず

が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
な
の
に
、
多
く
の
ジ
ム
や

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
運
動
不

足
の
方
、
メ
タ
ボ
の
方
、
あ
っ
ち

も
こ
っ
ち
も
痛
い
方
、
皆
ウ
エ
ル

カ
ム
！
的
な
雰
囲
気
を
出
し
て
い

ま
す･･･

。

確
か
に
、
ヨ
ガ
は
心
身
と
も
に

健
康
に
な
り
、
キ
レ
イ
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
た
だ

ポ
ー
ズ
を
真
似
す
れ
ば
い
い
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
ー
ズ

を
と
る
こ
と
で
体
が
痛
む
な
ら
、
む

し
ろ
逆
効
果
で
す
。
だ
か
ら
、
ヨ
ガ

で
キ
レ
イ
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
、

相
当
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
指
導
を

工
夫
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
の
工
夫
の
一
つ
が
【
ヨ

ガ
棒
】
で
す
！

ヨ
ガ
棒
を
使
う
こ
と
で
、
棒
に
身

体
を
『
ゆ
だ
ね
て
』
『
頼
る
』
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
力
ま
ず
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
ポ
ー
ズ
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
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ヨガ棒 体験者の声

私が一年の中でテレビを楽しみに
している季節が来ました！

「フィギュアスケート」です。

夫にするならパトリック・チャン、
恋人にするならハビエル・フェル
ナンデス、弟にするなら羽生結弦。
妄想だけなら誰にも迷惑かけてい
ませんよね～。

女子は、トゥクタミシェワ選手が
好きです。グラマラスでセクシー
なところにひかれます。自分には
ない部分なのであこがれます！

『
こ
ん
な
に
簡
単
に
結
果
が

で
る
こ
と
に
驚
き
で
す
！
』

『
今
ま
で
の
苦
労
は
何
だ
っ

た
ん
で
す
か
ね
～
』

『
ヨ
ガ
棒
を
知
れ
て
本
当
に

ラ
ッ
キ
ー
、
知
ら
な
い
人
本

当
に
損
し
て
る
！
』

『
初
め
て
体
験
し
た
ヨ
ガ
棒
。

こ
の
ヨ
ガ
棒
の
す
ご
さ
に
感

動
し
ま
し
た
！

先
生
に
出
会
え
た
こ
と
、
そ

し
て
、
先
生
に
出
会
え
た
か

ら
こ
そ
新
し
い
ヨ
ガ
の
世
界

を
知
る
こ
と
の
で
き
た
こ
と

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
！

ヨ
ガ
棒
を
体
験
で
き
た
こ
と

が
嬉
し
く
て
嬉
し
く
て…
。

今
は
頭
の
中
は
ヨ
ガ
棒
だ
け

で
す
（
笑
い
！
）
』

詳しい内容やご予約は
ホームページかお電話で！

ヨガ棒

11/23(土) 13:30～14:45

初回体験
通常￥5,000

⇩

￥4,000(税込)

※4名限定

【ヨガ棒】考案者 峯岸道子先生

日本の第二次ヨガブームを牽引し、国内外でも多くの指
導者を育成。
35年以上の指導歴から、無限に広がる指導テクニックを
導きだし、それらは峯岸マジックと評されて人々の心身に
より良い変化を起こし続けている。
幾多の海外カンファレンス招聘歴を持ち、豊富な現場
経験は多くの峯岸メソッドを生み出す要素ともなっている。
独自の手法は専門誌でも多数記事として紹介され、ま
た公のセミナーでも人気を博している。

2018年11月

峯岸先生直伝でヨガ棒指導
者の資格を取得しました

レ
ッ
ス
ン
で
き
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
少
な
い
の
で
、
知
ら
な
い
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
大
型
の
ス
タ
ジ
オ
に

は
向
か
な
い
の
で
余
計
に
広
ま
ら
な
い
の

だ
と
思
い
ま
す
。

「
普
通
の
ヨ
ガ
だ
っ
て
ま
だ
ま
だ
な
の

に
棒
を
持
っ
て
ヨ
ガ
な
ん
て
無
理
～
」
と

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
正
直
に
言
い

ま
す
。
実
は･･

･

ヨ
ガ
棒
は
普
通
の
ヨ
ガ
よ
り

も
超
～
簡
単
！

ヨ
ガ
棒
を
持
っ
て
や
る
こ
と
は
、

回
す

の
す
（
う
ど
ん
を
伸
ば
す
よ
う
に
）

担
ぐこ

の
3

つ
で
Ｏ
Ｋ
な
の
で
、
上
手
に

ポ
ー
ズ
が
と
れ
る
必
要
も
な
い
の
で
す
！

も
っ
と
ハ
ッ
キ
リ
言
う
と
ポ
ー
ズ
関
係
な

い
の
で
す
。
（
峯
岸
先
生
に
怒
ら
れ
る
か

も(

笑)

）

プ
ロ
と
し
て
は
、
嬉
し
い
よ
う
な･･･

で

も
ち
ょ
っ
と
複
雑
な
気
持
ち
で
す
。

例
え
ば
、
ウ
エ
ス
ト
が
太
い
原
因
に
も

な
る
肩
甲
骨
の
ズ
レ
。
日
常
生
活
で
姿
勢

が
悪
く
、
猫
背
の
方
は
肩
甲
骨
が
へ
ば
り

つ
い
て
い
ま
す
。
当
然
柔
軟
性
が
あ
り
ま

せ
ん
。

し
か
し･･

･

こ
の
ヨ
ガ
棒
を
使
う
と
ア
ッ

と
い
う
間
に
柔
軟
性
ア
ッ
プ
！
使
っ
た
瞬

間
か
ら
頑
固
に
へ
ば
り
つ
い
て
い
た
肩
甲

骨
が
簡
単
に
は
が
れ
て
し
ま
う
の
で
す
！


